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Enregistré le : mar. 3 juin
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Soupe à l'oignon
déshydratée
  par Carcajou » lun. 28 juil. 2025 08:27

Pour continuer la discussion commencée sur les
touskis avec @BZH29, je ne cherchais pas une recette
de soupe à l'oignon déshydratée pour économiser,
mais pour qu'elle soit ma création et savoir ce qu'elle
contient. J'ai trouvé cette recette sur quelques sites
pour un pot de 500ml:

1 tasse (60 g) de flocons d'oignon séché
1/2 tasse de bouillon de boeuf déshydraté (ou
légumes)
1 c. a soupe d'oignon en poudre
1 c. a soupe de poudre d'ail
1 c. a the de paprika doux
1/2 c. a the de graines de celeri moulues
1 c. a the de poivre noir moulu
1 c. a soupe de persil séché
1 c. a soupe de sucre
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

2 c. a soupe de ce mélange remplace un sachet
Lipton ou Knorr. Il y a juste le contenu du bouillon
déshydraté qui contient la partie "inconnue".

Vincent le canneux
Administrateur
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2025 09:12
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



lun. 28 juil. 2025 08:27

Re: Soupe à l'oignon
déshydratée
  par Vincent le canneux » lun. 28 juil. 2025 09:04

 Carcajou a écrit : 

Il y a juste le contenu du bouillon déshydraté qui
contient la partie "inconnue".

Merci pour cette recette à la fois économique
qu'écologique.

J'ai déjà vu des fabrications de bouillon déshydraté
sur Youtube, c'est pas compliqué mais ça prend du
temps.

En voici une en Anglais sans sous titre mais ça se
comprend bien. Je suis surpris de la qualité de la
viande utilisée. Je m'attendais à des os et des
retailles.

https://www.youtube.com/watch?v=i-QRkK5SpVk

Rien ne sert de pourrir, il faut canner à temps.
Mon blogue
Ma présentation
Ma Face de Bouc

 

Carcajou

Re: Soupe à l'oignon
déshydratée
  par Carcajou » lun. 28 juil. 2025 09:20

Merci Vincent. Il a celui-ci qui est déshydratée qui
est intéressant (c'est sur Tiktok) :
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