
Dinde carcasse  

 
 

Ingrédient  Q U Technique 
Chaire cuite de la 
carcasse  

850 Gr  
  
 
Bien mélanger avec les assaisonnements  
 
Mettre dans des pot mason de 500 ml  
 
 
 
 
 
 
 

Sel 7 Gr 
Bouillon dinde 
réduit 

300 gr 

    
   

 

Pot  Nombre  Temps  
500 ml 3 65 minutes  

 

Observation  
Pour que cela cuise uniformément et rajouter 5 pots de 500 ml de bouillon de 
dinde  

 


